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P R E S S E M I T T E I L U N G 

 

Nr. 282/2022 vom 4. November 2022 

 

Neuer Fitnesstrail auf der Waldsportanlage 
 

Mit ihren vielfältigen Angeboten, wie zum Beispiel dem Naturrasengroßspielfeld, der 

Basketball- und Skateranlage, aber auch der Waldlaufstrecke, stellt die von 2019 

bis 2021 grundlegend sanierte Waldsportanlage in Finow eine attraktive Sportstätte 

für unterschiedlichste Nutzergruppen dar - egal ob Individual-, Mannschafts-, oder 

Schulsport.  

 

Seit dem 21. Oktober 2022 hat das Gelände noch eine weitere Attraktion zu bieten. 

Auf Initiative der Barmer Krankenkasse sowie des Deutschen Turner Bundes wurde 

hier ein sogenannter „Fitnesstrail“ geschaffen, wodurch ein wichtiger Beitrag zur 

Förderung von Gesundheit und Bewegung im öffentlichen Raum geleistet werden 

soll. Die vorgebrachte Projektidee stieß bei der Stadt Eberswalde auf großes Inte-

resse, weil die gesundheitliche und individualsportliche Förderung der Bürgerinnen 

und Bürger ein wesentliches Anliegen städtischer Sportförderung darstellt. Darüber 

hinaus gehörte der „Partner für Gesundheit e.V.“ und der „Eberswalder Sportclub 

e.V.“ zum Projektteam.  

 

Mit dem „Fitnesstrail“ werden für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene Bewe-

gungsmöglichkeiten im öffentlichen Raum geschaffen und als niedrigschwelliger 

Bewegungsanreiz im Alltag gesetzt.   

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 


