
































Radfahren schiitzt nicht nur das Klima, sondern halt auch fit und gesund.
Durch die Bewegung werden die Herzmuskulatur, die Gelenke und die
Psyche positiv beeinflusst. Letzteres ist besonders von Bedeutung, da durch
korperliche Bewegung Gliickshormone ausgeschiittet werden, wodurch
Stress, Depressionen und Angstlichkeit vorgebeugt werden kann.

Bereits mit einer Stunde radeln, werden:
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