
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinn und Unsinn von Nahrungsergänzungsmitteln 
14. Juli, 18:30 Uhr 
Sind Nahrungsergänzungsmittel wirklich notwendig? Können sie Krankheiten 
vorbeugen oder gar heilen? Die Verbraucherzentrale Brandenburg informiert 
und gibt Antworten auf viele Fragen. 
 
 

Silent reading  
09. Juni, 18:30 bis 20 Uhr  
Einmal die Bibliothek in Stille erleben. An diesem Abend kann in Ruhe gelesen und 
die Atmosphäre genossen werden. Laut sein ist diesmal (leider) verboten.  

Dienstags  
in der Stadtbibliothek 
Juni bis September 2026  
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Lasst die Würfel rollen - Spieletag in der Bibliothek 
11. August, 10 bis 19 Uhr 
Geselligkeit mit neuen Karten- und Brettspielen und einer Spieletauschbörse.  

Alkohol – Oft eine unterschätzte Gefahr  
08. September, um 18:30 Uhr 
Alkoholkonsum gehört für viele Menschen zum Alltag. Silke Vollbrecht von 
der Verbraucherzentrale Brandenburg zeigt die oft verkannte Problematik 
und engagiert sich für einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol.  
 

Eintritt frei, 
ohne Anmeldung 
(begrenzte Plätze) 

 


