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PRESSEMITTEILUNG 
 

NR.: 191/2026  ▪  DATUM: 20. Oktober 2026  

„Globus Naturkost“ und Kita „Sputnik“ besiegeln 

Zusammenarbeit für eine gesunde Ernährung  

 
Woher kommen unsere Lebensmittel? Was wächst in der Region und wann hat welches 

Obst und Gemüse Saison? Mit diesen Fragen beschäftigen sich die Kinder der Kita 

„Sputnik“ künftig gemeinsam mit „Globus Naturkost“. Am Donnerstag, dem 15. Oktober 

2026, unterzeichneten beide Partner eine Kooperationsvereinbarung, um 

Ernährungsbildung, Regionalität und Nachhaltigkeit stärker im Kita-Alltag zu verankern. 
 

Im Mittelpunkt steht das praktische Lernen. Die Kinder erfahren, wo Lebensmittel 

herkommen, wie sie angebaut werden und warum eine ausgewogene Ernährung wichtig 

ist. Dabei lernen sie auch regionale und saisonale Produkte kennen. 
 

Geplant sind gemeinsame Kochveranstaltungen, Ernährungsprojekte und die 

Bereitstellung von Informationsmaterialien. Auch am Projekt „Klimakönner“, an dem die 

Kinder im Jahr vor der Einschulung teilnehmen, wird „Globus Naturkost“ mitwirken. 
 

Darüber hinaus kann die Kita „Sputnik“ die Räumlichkeiten von „Globus Naturkost“ mit 

selbst gestalteten, saisonalen Dekorationen mitgestalten. So bringen die Kinder ihre 

eigenen Ideen ein und sammeln Erfahrungen außerhalb ihres gewohnten Umfelds. 
 

Yvonne Rohde, Leiterin der Kita „Sputnik“, betont die Bedeutung der Kooperation: „Für uns 

als Bildungseinrichtung ist es wichtig, dass Kinder nicht nur in ihrer unmittelbaren 

Umgebung lernen, sondern auch die Welt um sie herum entdecken. Dazu gehört, zu 

verstehen, woher unsere Lebensmittel kommen und welchen Stellenwert gesunde 

Ernährung hat. Durch die Zusammenarbeit mit ‚Globus Naturkost‘ können wir dieses 

Wissen für die Kinder ganz konkret und im Alltag erlebbar machen.“ 
 

Mit den gemeinsamen Aktivitäten wollen beide Partner das Wissen der Kinder über 

Ernährung und Nachhaltigkeit stärken und ihnen neue Möglichkeiten bieten, selbst aktiv zu 

werden und Zusammenhänge zu entdecken. 


