
 

 

 

Die Stärke Eberswalder Vereine und warum Kinder 
davon profitieren  
 
Liebe Familien, liebe Bezugspersonen der Kinder, 
jedes Kind braucht einen Verein, oder? Eltern kennen das: Das ständige Nachdenken 

darüber, ob das eigene Kind in seiner Individualität wirklich wahrgenommen wird und 

ob es alles hat, was es zum Großwerden braucht.  

Ein Thema dabei ist es oft, welche Hobbies tun meinem Kind gut? Was macht mein 

Kind gern? Bewegt sich mein Kind genug? Die Kinder haben meist selbst ganz konkrete 

Wünsche: Fußball! Judo! Tanzen! Ninja-Training! Am besten gleich alles! Oft sind 

Vereine eine erste Anlaufstelle. Auch hier in Eberswalde? 

Felix Rödl ist in der Stadtverwaltung für genau dieses Thema zuständig: Vereinsleben. 

Was sagt er dazu? „Kinder brauchen Vereine, um soziale Kompetenzen wie Teamgeist, 

Fairness und Verantwortungsbewusstsein zu entwickeln und durch gemeinsame 

Aktivitäten Selbstvertrauen und Durchhaltevermögen zu stärken. In den Eberswalder 

Vereinen finden Familien Freizeitangebote direkt vor Ort, die Bewegung, Kreativität und 

Zusammenhalt fördern und zudem den Kindern wichtige Werte fürs Leben mitgeben." 

Er ist mit dieser Meinung nicht alleine, sogar Studien belegen, dass eine frühe 

Vereinsanbindung, Kinder in Ihrer Selbstentfaltung und Resilienz stärken kann. 

Ergebnisse der Motorik-Modul-Studie 2.0 sagen aus, dass Kinder von einer 

Vereinsanbindung sehr profitieren und weitaus größere motorische Kompetenzen 

aufzeigen. 

Abseits der Kompetenzen, ist es aber auch einfach toll für Kinder einen Bereich zu 

haben, wo sie mit Gleichgesinnten selbstwirksam sein können - und das ist ein wahrer 

„Resilienz-Booster“! 

Eines ist klar: Kinder profitieren davon, wenn sie ihre gesamte Persönlichkeit frei 

entfalten können und eine Tätigkeit finden, die sie neben Schule, Kita und 

Familienalltag stärkt. Neben all den Rollenerwartungen, wie „gut in der Schule sein", 



 

 

 

„mutig im Kindergarten", „teilen mit dem Geschwisterkind", da ist es befreiend mit 

Gleichgesinnten Sport zu treiben, zu musizieren oder kreativ zu sein. 

Sich verbunden fühlen – das findet ihr in den Eberswalder Vereinen. Möchten Sie gern 

wissen, welche Vereine es in Eberswalde gibt? Hier der Link: eberswalde.de/bildung-

soziales/soziale-angebote/vereine 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Aileen Schulze 

Sozialpädagogin und Kiezfachkraft Kita „Gestiefelter Kater“ 

 

Quellen: 

https://www.ifss.kit.edu/MoMo/fuer_Medien_und_Experten_Ergebnisse.php 

  

 


